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Psychotherapie hat den Anspruch, grundsatzlich jedem
Menschen offen zu stehen. Dies spiegelt sich auch in den
berufsethischen Richtlinien fiir Psycholog*innen wider
(siehe BDP). Im Vordergrund der psychotherapeutischen
Behandlung stehen das individuelle Erleben und Verhalten
der Patient*innen und ihre personlichen Problemlagen -
nicht gesamtgesellschaftliche Strukturen oder politische
Meinungen. In der Praxis lasst sich beides aber nicht im-
mer so leicht trennen - was tun, wenn eine Person sich
in der Therapie politisch duBert und dabei menschenver-
achtende Haltungen zum Ausdruck bringt? Wie kdnnen
Sie z.B. als Psychotherapeut*innen reagieren, wenn lhnen
auffallt, dass Patient*innen Kleidung rechtsextrem konno-
tierter Marken tragen?

Wenn im Rahmen einer Psychotherapie menschenverach-
tende Aussagen den psychotherapeutischen Erfolg hem-
men oder den Beziehungsaufbau zwischen Patient*innen
und Psychotherapeut*innen erschweren, konnen wir als
zivilgesellschaftliche Ausstiegs- und Distanzierungsbe-
ratungen die richtigen Ansprechpartner*innen sein. Als
solche ermoglichen wir (extrem) rechten Personen eine
Distanzierung von entsprechenden Denkmustern und den
Ausstieg aus rechten Strukturen. Wir kdnnen helfen, die
Thematisierung der problematischen Haltungen aus der
Psychotherapie auszulagern und in einem professionell
begleiteten Prozess mit den Patient*innen einzuordnen,
zu hinterfragen und zu reflektieren.

Fiir Sie als Fachkrafte bieten wir kollegialen Austausch
und Unterstiitzung, wenn es zu oben genannten Vorféllen
im Therapiekontext kommt. Wir beraten Sie bei lhren Fra-
gen oder Unsicherheiten zu den Themenfeldern Rechts-
extremismus, gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit
und Diskriminierung.

=> Beratung von Ausstiegs- und Distanzierungswilligen
aus (extrem) rechten Zusammenhangen

= Kollegiale Beratung zu Einzelfallen in der
therapeutischen Praxis
Beratung und Schulung zum Umgang mit (extrem)
rechten Einstellungen und AuRerungen
Hilfestellungen bei problematischen
Fallkonstellationen
vertrauliche, kostenfreie, aufsuchende und auf
Wunsch anonyme Beratungen

Zielgruppen

= (Veranderungswillige) organisierte (extrem) Rechte,
inklusive Angehdrige sogenannter “Mischszenen”
(z.B. Reichsbiirger*innen, Verschwdrungsglaubige)

(Veranderungswillige) Personen mit rassistischen,
antisemitischen und anderen gruppenbezogen
menschenfeindlichen Einstellungen'’

Beratung fiir Angehdrige, Freund*innen, Kolleg*innen
zum Umgang mit Menschen mit (extrem) rechten
Einstellungen

Fachkrafte, die in ihrem beruflichen Alltag Kontakt
zu rechtsaffinen & (extrem) rechten Menschen haben

' Abwertende Einstellungen gegeniiber Individuen und Menschengrup-
pen (Rassismus, Antisemitismus, Homo- und Transfeindlichkeit u.a.m.),
siehe auch Zick/ Kiipper: Die geforderte Mitte: Rechtsextreme und
demokratiegefahrdende Einstellungen in Deutschland 2020/21. Hg. fiir
die Friedrich-Ebert-Stiftung v. Franziska Schroter
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Professionelle Soziale Arbeit auf
wissenschaftlicher Grundlage

Vertrauen und Transparenz
Unabhangigkeit von Sicherheitshehorden

hohe Sicherheitsstandards fiir Berater*innen,
Adressat*innen und Fachkréafte

Bedarfsorientierte Kooperation mit Hilfesystemen

Beratungsarbeit auf Grundlage von Qualitatsstan-
dards, online abrufbar unter bag-ausstieg.de

Ausstieg...

... ist fiir uns Ergebnis eines professionell
begleiteten Prozesses

... beinhaltet den Verzicht auf Gewalt und die
kritische Auseinandersetzung mit der
menschenverachtenden Einstellung

... umfasst eine gelungene Distanzierung und
die Hinwendung zu einer Lebensweise, die mit
den Grundwerten von Demokratie und
Pluralitit zu vereinbaren ist.



