
 

 
Das Zoom-Webinar an der Stelle  

des Traumselbsterfahrungsseminars 

 
 

Thema: Grundlagen der Analytischen Psychologie: „Die psychischen 
Grundfunktionen Empfinden, Intuieren, Fühlen, Denken“ 

 
Referentin: Monika Rafalski, Dipl.-Psych., Psychologische Psychotherapeutin, Dozentin, 

Supervisorin und Lehranalytikerin (DGAP, DGPT) am C. G. Jung-Institut 
Stuttgart. Veröffentlichungen u. a, zu den Grundfunktionen, zur 
Psychodynamik von Gegenübertragungsträumen, zu psychosomatischen 
Themen. 

 
Datum:  Sonntag 20.06.2021  
 
Zeit:   10:00 - 11:15  Seminar 

11:15 - 11:30   Pause 
11:30 - 12:45   Seminar 
12:45 - 13:15   Pause 
13:15 - 14:45   Seminar 

 

Abstract: In Weiterentwicklung der Forschungen C. G. Jungs zur Typologie wurde 

innerhalb der Analytischen Psychologie ein differenziertes Modell der 

psychischen Funktionen Empfinden, Intuieren, Fühlen und Denken entwickelt, 

das die Dynamik der Wechselwirkung dieser Funktionen und ihre Beziehung 

zum Ich-Komplex beschreibt. Dabei sind besonders die Polarität von intro- 

bzw. extravertiertem Einstellungsmodus der vier Funktionen, ihr jeweiliger 

Differenzierungsgrad, ihr Mit- bzw. Gegeneinander-Wirken und mögliche 

Komplex-Belastungen zu beachten. Für die therapeutische Arbeit ergibt sich 

daraus ein präziseres Verständnis in der Diagnostik, der Psychodynamik, der 

interpersonellen Dynamik von Übertragung und Gegenübertragung sowie bei 

der Entwicklung eines Behandlungsplans. 

 

Literatur:  C.G. Jung, GW 14 Band III, §294 ff. dort mit der Anmerkung 5 von M.-L. v. Franz 

Rafalski, Monika: Das individuelle Zusammenspiel der vier 
Orientierungsfunktionen in seiner Relevanz für den therapeutischen Prozess. 
(Analytische Psychologie H.164, 2011) 
 
Rafalski, Monika: Krisen und Grenzerfahrungen im Prozess der Integration 
verletzter Grundfunktionen. (Analytische Psychologie H.193, 2020) 

 

Weiterführ. Literatur: Adam, K.U. ( ): Therapeutisches Arbeiten mit dem Ich. Düsseldorf und Zürich: 
2003. 2.Aufl. 2010, Verlag Opus Magnum 

Rafalski, M. Die vier Grundfunktionen auf der nächtlichen Bühne des Traums. 
Jung-Journal 2018 

Rafalski, M. (2018). Empfinden, Intuieren, Fühlen und Denken. Die vier 
psychischen Grundfunktionen in Psychotherapie und Individuation. Stuttgart: 
Kohlhammer. 


