
5. DGAP Forum für Gruppenanalyse  
und Gruppenpsychotherapie

02.09 - 03.09.2023 
Institut für Psychotherapie Berlin e.V.. 
Hauptstraße 19, 10827 Berlin

Eine Fachveranstaltung der DGAP  
mit Fortbildungspunkten (LPK-Bayern)

Veränderungs-
prozesse in  
Gruppen



Einladung 

Liebe Mitglieder der DGAP, 	  
liebe Gruppeninteressierte und -faszinierte,

Veränderungsprozesse in therapeutischen 
Gruppen fordern uns als analytische Grup-
pentherapeuten in jeder Sitzung neu heraus 
zu fühlen, zu denken und uns berühren zu 
lassen.

Der Jungianer Robert F. Hobson (1920-1999) 
versteht den Menschen sowohl als Individu-
um in seiner Bezogenheit als auch als kontin-
genten Teil einer Gruppe. Jede Gruppe bildet 
phasen- und situationsbezogen ein charakte-
ristisches gefühlsbetontes Kommunikations-
muster (pattern of communication) heraus. 
Hobson beschreibt vier gruppendynamisch 
verschiedene Muster als Widerstand gegen 
Veränderung, zugleich als aktuell gemeinsam 
mögliche Darstellung einer wichtigen psychi-
schen Situation. Diese Gruppenmuster wer-
den mit den drei Grundannahmen von W.R. 
Bion (1897-1979) verglichen. Das Matrixmo-
dell mit seinen drei Anteilen der individu-
ellen, dynamischen und Grundlagenmatrix 
von S.H. Foulkes (1898-1976) ist eine weitere 
Referenz. Im ergreifenden szenisch intersub-
jektiven Prozess in der Gruppe ereignen sich 
regressive und progressive Bewegungen.
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Diese bringen narrative Einsichten und neue 
Beziehungserfahrungen hervor, die gruppal 
getragene Individuationsprozesse (Jung) er-
möglichen. Immer wieder können wir uns die 
Fragen stellen: Was hat das mit der Gruppe zu 
tun? Was hat das mit dem/der Gruppenthe-
rapeutin, also mit mir, in Beziehung zu den 
Mitgliedern/Patient:innen zu tun? 
 
Wir freuen uns, dass wir uns in diesem Jahr 
wieder in Präsenz treffen können! 

Deshalb laden wir alle Gruppen-Interessierte, 
ob in Aus- und Weiterbildung oder niederge-
lassen und erfahren in Gruppentherapie, aber 
auch Kolleginnen und Kollegen aus anderen 
Fachgebieten, herzlich nach Berlin ein. 

Mit herzlichen kollegialen Grüßen

Dr. med. Stephan Alder
Dr. med. Annette Berthold-Brecht
Dipl. Psych. Volker Münch
Annette Schulz, Ärztin
Dipl. Psych. Ulrich Stuck
Dipl. Psych. Anne Theißen
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Einladung (Fortsetzung) 



Programm 

Samstag:

10.00 – 10.15		  Begrüßung
			   Annette Berthold-Brecht  
			   und Ulrich Stuck  
10.15 – 11.15		  Social dreaming, 1. Teil 
			   Annette Schulz und Anne  
			   Theißen	   
11.15 – 11.30		  Pause  
11.30 – 13.00		  Vortrag mit Diskussion 
			   Stephan Alder 
			   Veränderungsprozesse in  
			   Gruppen - die unterschiedlichen  
 			   Zugänge von Hobson, Bion  
 			   und Foulkes  
13.00 – 14.00		  Mittagspause  
14.00 – 15.30		  Kasuistisch-technisches 		
			   Seminar (Fallvorstellung)* 1
			   Volker Münch und Anne  
 			   Theißen 	   
15.30 – 15.45		  Pause  
15.45 – 17.15 		  Großgruppe 
				    Annette Berthold-Brecht  
 				    und Ulrich Stuck 
Sonntag:
 
09.30 – 11.00		  Social dreaming, 2. Teil
				    Annette Schulz und Anne  
				    Theißen	 
11.10 – 11.15		  Pause 
11.15 – 12.30		  Kasuistisch-technisches  
				    Seminar (Fallvorstellung)* 2
			   Volker Münch und Anne  
 			   Theißen 	 
12.30 – 12.45		  Pause 
12.45 – 13.30		  Abschlussplenum 
				    Annette Berthold-Brecht  
 				    und Ulrich Stuck 

*Haben Sie Interesse, einen eigenen Fall vorzustellen? 
Dann schreiben Sie uns bitte an die dgap@cgjung.de
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Vorschläge zur Unterbringung
Abba Berlin Hotel
030/8871 860 - berlin@abbahoteles.com
Hotel Bellevue
030/8815 429 - info@hotelbellevueberlin.de
Citadines Apart‘hotel Kurfürstendamm Berlin
030/887 760 - berlin@citadines.com
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Teilnahmegebühren
	120,00  €	 Gäste
	  90,00 €	 DGAP Mitglieder
	  50,00 €	 Ausbildungskandidaten

Anmeldung
Anmeldefrist: 20. August 2023 
Max. Teilnehmeranzahl: 30
Auf unser Website unter www.cgjung.de 
können Sie sich online anmelden. 
Alternativ ist die Anmeldung auch per E-Mail 
über dgap@cgjung.de und telefonisch unter der 
0711/645 605 95 möglich.

Stornierungen 
… bis zum 01. Juli 2023:
Rückerstattung der Teilnahmegebühr abzüglich 
einer Bearbeitungsgebühr von 40,00 €.
… ab dem 01. Juli 2023:
Keine Rückerstattung des Teilnahmegebühr 
mehr möglich!



 
Was ist die DGAP?

Die DGAP ist die Deutsche Gesellschaft für 
Analytische Psychologie, ein gemeinnütziger 
und eingetragener Verein, welcher als Fachge-
sellschaft in seinem Netzwerk analytische und 
tiefenpsychologische Erwachsenen- und Kin-
der- und Jugendlichen-Psychotherapeuten in 
Deutschland versammelt, die auf der Basis der 
Analytischen Psychologie C. G. Jungs arbeiten.

 
Wer kann Mitglied werden?

Ordentliche Mitglieder sind analytische und tie-
fenpsychologische Erwachsenen- und Kinder- 
und Jugendlichen Psychotherapeuten, die Ihre 
Ausbildung an einem Ausbildungsinstitut ge-
macht haben, welches von der DGAP anerkannt 
ist. Nicht-jungianische Psychotherapeuten, die 
ein Interesse an der Analytischen Psychologie C. 
G. Jungs und deren Weiterentwicklungen haben 
und eine fachliche Nähe suchen, können affili-
ierte Mitglieder werden.

 
Wie kann man Mitglied werden?

Alle Informationen dazu finden Sie auf unserer 
Website unter: www.cgjung.de/mitglied-werden/

Rückfragen?

DGAP Geschäftsstelle 	  
Herr Milutin Stanisavljevic, M. A.
Tübinger Straße 23, 70178 Stuttgart
Telefon +49 711 645 605 95, 
dgap@cgjung.de, www.cgjung.de

Informationen über die DGAP


